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1 CaputCBaş
2CollumCervitBoyun
3TruncusGövdeTümyıldızlar
aThoraeGöğüs bAbdomenIKarınl

CPelvis Leğen d Dorsumlsırtı

4 Ekstremitas SuperiorüstEkstremite
a OmosOmuz b Brachiumlkoll
cAntebrachiumcönkol d ManusCEll

5 Ekstremitas İnferior AltEkstremite
a GluteusKalça b Femurluyluk
UCruslBacalll d PesAyakl

 

  

Bu nottaki konu başlıkları:

 

Anatomik Pozisyon 

 

Vücudun Bölümleri Hareket ile İlgili Terimler

 
 

Eksen ve Düzlemler

 Anatomik Pozisyon:

 İnsan Vücudunun Bölümleri:







































































































Gövdedenuzaklaşmış
ortanatyövde

ZbductionOrtahattanuzaklaşma
LAdductionortahattayaklaşma

ortahat

vücutz

BFlexionBükmeEklemhareket
açıklığınınküçülmesi

tüfEttansioniGerilmeEklemhareket
açıklığının büyümesi

Flexion
Extansion

okumductön Daireselharekettir

abdtaddtflektekstoplamı

Yuvarlakoluşturma

çemberçizme

Kalçadadaolur

Hareket Bildiren Terimler:














































































































7Rotasyon Biruzvunçevresi
boyuncadönmesi

at İçrotasyon Dışrotasyon

avuçiçinesukoyarsınöiii
İnversion Ayaktabanınıniçedönmesi

Eversion Ayaktabanınındışadönmesi

Vücudumuzdacranial

superiörüüüi üst üünüüüütü

İnferiorlinf alt caudalisteaud

anteriorlanti ön ventüiüüent

posterior post arka_dorsalisldord

median ortadaolan
medialis iç yan
lateralis dışyan

Femurunlateralinde

Yön Bildiren Terimler:












































































































protimalis Yakın
distalis Uzak

Sağdakikas

Internus iç dahayüzeyde

externus Dış

superficialis Yüzeysel
Profundus derin

centralis merkezi
peripheralis çevresel

dexter sağ
sinister Sol






































































































AxisVerticalisTepedenayağa ineneksendir
vertebrajomiurijan Rotasyonhareketiyapılır

In
törticalis

AtistransversalisÜülüğünün'suna

veyasolundansağınageçeneksen

fleksiyon ekstansiyon hareketleriyapılabilir

U
AxisTransversalis

Anatomik Eksenler


























































































Aris Sayittalis öndenarkaya veya
arkadanöneuzanan eksen

Abduction adduction hareketleri yapılabilir

i
i
Üyifttalis Abduction Adduction

PlanumSayittaleVücudunherhangi bir yerindenöndenarkayaveyaarkadan
önedoğru Keserek gövdeyi ikiparçaya ayırırSağvesololmaküzere
Budüzlemdefleksiyonveekstansiyonhareketleriolur

Planumsayittale

PlanumFrontaleKoronale UKarıdanaşağıya uzanarak vücudu

ön ve arka olmaküzere iki kısmaayırır
Budüzlemde abduksiyonveadduksiyonhareketleriolur

Anatomik Düzlemler 






























3uduzle de bdly eaddulsiyonhreh olu

CoronaiTak PlanumFrontale

PlanumTransversum Horizontale
Vücudu üst ve alt parçalara ayırır
Rotasyon hareketiyapılabilir


