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1 CaputCBaş
2CollumCerv!tBoyun
3TruncusGövdeTümyıldızlar
aThoraeGöğüs bAbdomenIKarınl

CPelv!s Leğen d Dorsumlsırtı

4 Ekstrem"tas Super"orüstEkstrem"te
a OmosOmuz b Brach"umlkoll
cAntebrach"umcönkol d ManusCEll

5 Ekstrem"tas İnfer"or AltEkstrem"te
a GluteusKalça b Femurluyluk
UCruslBacalll d PesAyakl

 

  

Bu nottaki konu başlıkları:

 

Anatomik Pozisyon 

 

Vücudun Bölümleri Hareket ile İlgili Terimler

 
 

Eksen ve Düzlemler

 Anatomik Pozisyon:

 İnsan Vücudunun Bölümleri:







































































































Gövdedenuzaklaşmış
ortanatyövde

Zbduct!onOrtahattanuzaklaşma
LAdduct"onortahattayaklaşma

ortahat

vücutz

BFlex!onBükmeEklemhareket
açıklığınınküçülmes"

tüfEttans"on"Ger"lmeEklemhareket
açıklığının büyümes"

Flex!on
Extans!on

okumductön Da"reselharekett"r

abdtaddtflektekstoplamı

Yuvarlakoluşturma

çemberç"zme

Kalçadadaolur

Hareket Bildiren Terimler:














































































































7Rotasyon B!ruzvunçevres"
boyuncadönmes"

at İçrotasyon Dışrotasyon

avuç"ç"nesukoyarsınö!!!
İnvers"on Ayaktabanının"çedönmes"

Evers!on Ayaktabanınındışadönmes"

Vücudumuzdacran"al

super!örüüü! üst üünüüüütü

İnfer"orl"nf alt caudal"steaud

anter!orlant! ön ventü"üüent

poster"or post arka_dorsal!sldord

med"an ortadaolan
med"al"s "ç yan
lateral!s dışyan

Femurunlateral"nde

Yön Bildiren Terimler:












































































































prot"mal"s Yakın
d!stal!s Uzak

Sağdak"kas

Internus !ç dahayüzeyde

externus Dış

superf"c"al"s Yüzeysel
Profundus der"n

central!s merkez!
per"pheral"s çevresel

dexter sağ
s"n"ster Sol






































































































Ax!sVert"cal"sTepedenayağa !neneksend"r
vertebrajom"ur"jan Rotasyonhareket"yapılır

In
tört"cal"s

At!stransversal!sÜülüğünün'suna

veyasolundansağınageçeneksen

fleks!yon ekstans"yon hareketler!yapılab!l!r

U
Ax!sTransversal"s

Anatomik Eksenler


























































































Ar!s Say!ttal!s öndenarkaya veya
arkadanöneuzanan eksen

Abduct"on adduct"on hareketler" yapılab!l!r

!
"
Üy"fttal"s Abduct"on Adduct!on

PlanumSay"ttaleVücudunherhang" b!r yer"ndenöndenarkayaveyaarkadan
önedoğru Keserek gövdey" !k!parçaya ayırırSağvesololmaküzere
Budüzlemdefleks"yonveekstans"yonhareketler"olur

Planumsay!ttale

PlanumFrontaleKoronale UKarıdanaşağıya uzanarak vücudu

ön ve arka olmaküzere !k! kısmaayırır
Budüzlemde abduks"yonveadduks"yonhareketler!olur

Anatomik Düzlemler 






























3uduzle de bdly eadduls!yonhreh olu

Corona!Tak PlanumFrontale

PlanumTransversum Hor!zontale
Vücudu üst ve alt parçalara ayırır
Rotasyon hareket!yapılab!l!r


